
Préparation au Test
Technique et/ou à la

Préformation du B.E.E.S
Option Ski Nordique
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L’obtention du
Brevet d’Etat vous

demandera plusieurs
années...

Votre engagement doit être
réel ; nos formations,

exigeantes techniquement  et
pédagogiquement, permettent de

préparer efficacement les différentes
étapes du cursus et de s’intégrer

dans le milieu professionnel. C’est un
métier saisonnier... L’organisation

de nos formations permet d’envisager la
préparation d’autres Brevets d’Etat

complémentaires,  pour devenir un
professionnel de la montagne à l’année.

En Vercors, au coeur du tourisme et de la
montagne.

Ski alpin

A- Préparation théorique et technique.
B- Stage en altitude.
C- Préparation au test technique et préformation du Brevet d’Etat.
D- Préparation à l’EUROTEST.

Ski nordique

E- Préparation théorique et technique.
F- Stage en altitude.
G- Préparation au test technique et préformation du Brevet d’Etat.
H- Préparation au capacitaire.

Accompagnateur en moyenne montagne

I- Préparation au probatoire du Brevet d’Etat.
J- Préparation intensive au probatoire du Brevet d’Etat.
K- Unité de Formation : milieu estival.

Escalade

L- Préparation au test technique du Brevet d’Etat.

Spéléologie

M- Préparation à l’Initiateur Fédéral.
N- Préparation au test technique du Brevet d’Etat.

Vélo Tout Terrain

O- Préparation théorique et technique du Brevet d’Etat.
(période à définir selon groupe)

Tronc commun montagne
P- Formation Intensive.

Autres formations, nous consulter

C a l e n d r i e r  t y p e

Pluriactivité en Montagne :
Planifiez vos formations
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Organisme non assujetti à la TVA
Tarif :
A déterminer à l’inscription en fonction de la durée globale
de la formation et des modalités de financement.

Le GRETA  DE  GRENOBLE
vous propose également des
formations dans les domaines
suivants :

Bâtiment

Tertiaire

Santé - Social

Montagne et Tourisme

Hôtellerie - Restauration

Esthétique

Formation Générale

Espace Accompagnement Bilan Conseil

Insertion et compétences clés
Langues

Renseignements

G r e n o b l e  : 0 4  7 6  3 3  2 7  6 3
C e n t r e  I s è r e  : 0 4  7 6  6 5  9 5  3 3

Ve r c o r s  : 0 4  7 6  9 5  9 7  8 8
www.greta-grenoble.com

GRETA DE GRENOBLE
Dispositif Montagne Tourisme
Christophe COINGT

135 rue de la République Tél  04 76 95 97 88
38250 Villard de Lans Fax 04 76 95 56 24
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Acquérir le niveau technique et physique requis par les examens
envisagés.

S’intégrer dans milieu professionnel par les périodes en entreprise.

Pour travailler :
En école de ski, en centre de vacances, en association de
tourisme ou voyage.
Statut en général indépendant, parfois salarié.

Dossier de candidature et entretien préalable avec formateur.

Test d’évaluation et bilan personnel : Évaluation physique
et technique de niveau et du potentiel, effectuée par une
équipe de professionnels.

Financement et cadre administratif :
Une étude personnalisée est faite lors d’entretiens.
Cette formation peut s’intégrer dans différents types d’alternance
avec un temps en entreprise.

Méthode pédagogique :
Alternance de temps en centre de formation.
et temps en entreprise.

Validation :
Obtention du Test Technique et/ou de la « Préformation ».

Période :
De début novembre à fin mars.

Durée :
500 heures en centre et 100 heures en entreprise.
En parcours complet ou en modules selon vos projets et/ou vos acquis.

Rythme :
Du lundi au vendredi. Certaines semaines alternance le
mercredi en entreprise (école de ski)

Effectif :
12 stagiaires.

Lieu de formation :
Villard de Lans et sur tous les lieux de compétition et
d’examen.

Objectifs et perspectives

Organisation

Conditions d’accès

Préparation au Test Technique et/ou à la Préformation du B.E.E.S
Option Ski Nordique

Novembre 70 h
Préparation physique en musculation, endurance.
Préparation à l’exercice du métier.
Connaissances associées à l’entraînement personnel et à
l’exercice du métier.

Décembre 120 h
Stage en altitude sur skis.
Travail foncier et sur les bases techniques du ski.
Concrétisation du travail d’automne en technique.

Janvier à mars 210 h
Entraînement de type course. corrections vidéo personnalisées.
Programme de courses individualisé.
Travail par éducatifs et par objectifs qualitatifs
et quantitatifs.

Stages en entreprise 100 h
Intégration dans le milieu professionnel
et apprentissage.

Contenu de la formation


