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Français Langue Etrangère et Orientation 
Niveau Débutant 

 
 
Objectifs : 
 
Ce parcours s’adresse à un public jeune et adulte de niveau FLE (Français Langue Etrangère) 
débutant, souhaitant : 

- Acquérir un niveau de français suffisant pour communiquer à l’oral et à l’écrit 
- Découvrir l’environnement social et professionnel en France 
- Réfléchir à un projet professionnel réaliste 

 
Contenus : 

- Ecouter – comprendre 
- Parler – se faire comprendre 
- Ecrire – se faire comprendre 
- Lire 
- Comprendre et utiliser le langage mathématique 
- Utiliser les technologies de l’information et de la communication 
- Devenir éco-citoyen, développement durable 
- Prendre en charge sa santé 
- S’informer pour être autonome 
- Développer sa mobilité  
- Développer des savoir-être sociaux et professionnels 
- Retracer et comprendre son parcours 
- Connaître son bassin d’emploi, les métiers en tension 
- Construire son projet professionnel 
- Mixité et égalité professionnelles : élargir ses choix 
- Réaliser des démarches extérieures professionnelles 
- Valider son orientation et motiver ses choix 
- Connaître les droits et devoirs de l’apprenti, du salarié, de l’employeur 
- Appréhender les techniques de recherche d’emploi 
- Préparer la phase d’alternance  
- Mises en activité : s’orienter 
- Personnalisation du parcours : entretiens individuels 
- Evaluation – bilan intermédiaire – bilan final 

 
Pré requis :  

- Situation administrative en accord avec le droit du travail  
- Avoir été scolarisé dans sa langue maternelle 
- Etre motivé pour l’apprentissage de la langue française dans un but d’insertion sociale et 

professionnelle 

 
Contact : 
 
Louise GAUTHIER BORDERIE 
GRETA DE GRENOBLE 
17, galerie de l’Arlequin – 38100 GRENOBLE 
Tél. : 04 76 33 31 87 / Fax : 04 76 33 29 60 / mail : louise.gauthier-borderie@ac-grenoble.fr 


